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Ecrire au rythme monacal d’une abbaye de Sud-Charente 
 

17-19 juillet 2026 ou 7-9 août 2026 
 

Lors d’un week-end, profitez du cadre propice au ressourcement et à la concentration d’une abbaye 

pour vous consacrer pleinement à votre production littéraire. Des ateliers d’écriture en groupe, des 

temps d’écriture en solitaire et un entretien individuel avec l’animatrice rythmeront le séjour. 

 

                 Le programme 

Vendredi : 
• 14h00 : Accueil des participants 
• 14h30 : Introduction et présentation – Début de la retraite 
• 15h00 : Atelier d’écriture en groupe 
• 16h00 : Écriture en solitaire 
• 18h45 : Dîner 
• 19h45 : Écriture en solitaire – Temps libre 

 

Samedi : 
• 08h00 : Petit déjeuner 
• 09h00 : Atelier d’écriture en groupe 
• 10h00 : Écriture en solitaire 
• 12h45 : Déjeuner  
• 14h00 : Atelier d’écriture en groupe 
• 15h00 : Écriture en solitaire 
• 19h00 : Dîner  
• 20h00 : Écriture en solitaire – Temps libre 

 

Dimanche : 
• 08h00 : Petit déjeuner 
• 09h00 : Atelier d’écriture en groupe 
• 10h00 : Écriture en solitaire 
• 12h45 : Déjeuner  
• 13h45 : Écriture en solitaire 
• 15h00 : Atelier d’écriture en groupe – Bilan  
• 16h30 : Fin de la retraite – Transfert de l’abbaye vers la gare d’Angoulême 
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           Votre hébergement 

• Située dans la pittoresque campagne charentaise, en plein cœur d’une région boisée et 
vallonnée, l’abbaye de Maumont est un lieu idéal pour se recentrer et travailler au calme.  

• Vous serez logé en chambre individuelle, avec salle de bain privative, dans une bâtisse aux 
installations simples mais modernes. 

• Chaque chambre dispose d’une table de travail. Vous aurez également accès à la 
bibliothèque commune et à une salle de réunion pour écrire en groupe. 

• En savoir plus sur l’abbaye de Maumont 
 

     Les repas 

• Les repas sont ceux de l’abbaye. Ils se composent d’un menu simple et unique pour tous.  

• Thé et café sont mis à disposition tout au long de la journée. 

• En cas de régime particulier, veillez à apporter vos propres provisions. Il n’existe pas de 
magasin d’alimentation dans les alentours proches.  

 

      L’équipement à prévoir  

• Vos outils de travail : carnets, stylos, ordinateur portable.  

• Votre nécessaire de toilette.  
 

        Comment venir ?  

• Le trajet est à votre charge.  

• Point d’arrivée principal : gare SNCF d’Angoulême. 

• Aucun transport en commun n’existe entre la gare et l’abbaye.  
Une navette gratuite sera spécialement affrétée par L’atelier d’écriture by Christine.  
Départ de la gare d’Angoulême le vendredi à 13h00 (40 minutes de trajet). Le trajet retour 
est également compris. Places limitées. Réservation obligatoire.  

 

      Pour qui ?  

• La retraite s’adresse aux personnes qui ont un projet de livre et qui souhaitent avancer 
dans son écriture de façon concentrée et productive le temps d’un week-end. 

• Les inscriptions sont limitées à 10 personnes.  

https://www.maumont.com/fr/
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     Informations pratiques 

• Hébergement individuel avec salle de bains privative 

• Pension complète 

• 5 heures d’ateliers en groupe 

• 1 heure de coaching individuel 

• Jusqu’à 17 heures d’écriture personnelle 

• Tarif : 590 Euros (transport jusqu’à la gare d’Angoulême non inclus) 
 

                       L’animatrice 

Christine Leang est la fondatrice de L’atelier d’écriture by Christine. Également 
auteure de plusieurs ouvrages, elle a animé plus de 400 sessions de formations 
et accompagné plus de 2 300 personnes dans leur pratique d’écriture.  
 

Au cours de la retraite, Christine vous accueillera dans les lieux et vous guidera 
tout au long du week-end. Elle animera les ateliers d’écriture en groupe et 
sera disponible pour des entretiens individuels.  
 

En savoir plus sur Christine 

 

 

 

Date limite d’inscription : 

31 mai 2026 
 

dans la limite des places disponibles 

 
 

 

Des questions ? Ecrivez-nous ! 

      contact@atelierdecriturebychristine.com  ou           +33 7 68 63 53 79 

 

 

https://www.atelierdecriturebychristine.com/christine
mailto:contact@atelierdecriturebychristine.com

